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MAPA MARZEN — HAStA DO WYCIECIA

Wybieram siebie.

Jestem wystarczajgca.

Mate kroki tez sg postepem.

Dbam o swoje ciato i gtowe.

Spokoj jest mojg sita.

Dziatam mimo strachu.

Zastuguje na dobre zycie.

Jestem konsekwentna.

Ufam sobie.

To méj czas.

Mapa marzen —tworze jg z intencja, nie z presja.
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MOJA MAPA MARZEN — MOJE CELE

ZDROWIE | CIALO

- Regularnyruch (3x w tygodniu)
- Wiecej energii w ciggu dnia

- Lepszy sen iregeneracja

- Dbam o swoje hormony

- Jemprosto i odzywczo

GLOWA | EMOCJE

- Wiecej spokoju w codziennosci
- Mniej presji, wiecej czutosci

- Lepsze stawianie granic

- Zaufanie do siebie

- Codzienna chwila tylko dla mnie

RELACJE| DOM

- Wiecej obecnosci z dzie¢mi

- Lepsza komunikacja

- Czas na relacje i blisko$¢

- Porzadek w przestrzeni

- Odpuszczam to, co mnie obcigza

PRACA | FINANSE

- Wieksza konsekwencja w dziataniu
- Rozwéj/ nowy kierunek

- Lepsza organizacja czasu

- Poczucie sprawczosci

- Stabilno$¢ finansowa

JA | MOJE ZYCIE

- Wiecej ruchu na $wiezym powietrzu
- Pasjei przyjemnosci

- Czastylko dla siebie

- Rbwnowaga

- Rados$¢ z codziennosci

Moje 3 gtéwne intencje:
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MAPA MARZEN —

ZDROWIE | RUCH

Moje ciato jest silne i zdrowe.

Ruch daje mi energie i radosé.

Dbam o swoje ciato z czutoscig.

Mam site do codziennych wyzwarn.

Stucham potrzeb swojego ciata.

Regeneracjajest moim priorytetem.

Czuje sie dobrze w swoim ciele.

Moje zdrowie jest wazne.

Ruch jest naturalng czescig mojego
zycia.

Wybieram sprawnos$¢ i lekkosé.
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MAPA MARZEN — HAStA DO WYCIECIA

Moje ciato jest silne i sprawne.

Ruch jest naturalng czescig mojego
zycia.

Dbam o zdrowie z czuto$cig.

Mam energie na to, co wazne.

Spokéjjest moim fundamentem.

Oddycham gteboko i zyje wolniej.

Moja gtowa jest spokojna.

Wybieram rownowage.

Jestemw relacjach, ktére mnie
wspierajg.

Mito$¢ zaczyna sie ode mnie.

Mam bliskos¢ i bezpieczenstwo.

Dbam o relacje z uwaznoscig.

Pienigdze przychodzg do mnie
swobodnie.

Czuje finansowe bezpieczernstwo.

Moja praca daje mi stabilno$é.

Pozwalam sobie na obfito$¢.

Podr6zuje i poznaje Swiat.

Mam czas na przyjemnosci.

Zyje petnig zycia.

Spetniam swoje marzenia.

7
PROMOCJA
NOWOROC2ZN,
SPRAWDZ ;)



MAPA MARZEN — MILOSC | RELACJE

Mito$¢ zaczyna sie ode mnie.

Jestemw relacjach, ktére mnie
wspierajg.

Mam blisko$¢ i bezpieczenstwo.

Zastuguje na dobra mito$é.

Komunikuje sie z uwaznoscig.

Moje relacje sg petne szacunku.

Daje i przyjmuje mitosc.

Czuje sie wazna i widziana.

Tworze relacje w zgodzie ze sobg.

Jestemotwarta na mitos$c¢.
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MAPA MARZEN - SPOKOJI ROWNOWAGA

Spokojjest moim fundamentem.

Oddycham gteboko i zwalniam.

Mam spokojng gtowe.

Wybieram rownowage.

Dbam o swéj wewnetrzny spokdj.

Odpuszczam to, co mnie obcigza.

Zyje w zgodzie ze soba.

Mam przestrzen na cisze.

Jestemtu i teraz.

Spokoj prowadzi mnie kazdego dnia.
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MAPA MARZEN — PIENIADZE | OBFITOSC

Pienigdze przychodzg do mnie
swobodnie.

Czuje finansowe bezpieczenstwo.

Moja praca daje mi stabilnosé.

Zarabianie przychodzi mi z lekkos$cig.

Pozwalam sobie na obfito$¢.

Jestemotwarta na dobrobyt.

Moje finanse sg uporzadkowane.

Doceniam swojg wartos¢.

Pienigdze sg narzedziem do dobrego
zycia.

Mam zaufanie do swojej drogi
finansowej.
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MAPA MARZEN - PODROZE | ZYCIE

Podrézuje i poznaje $wiat.

Mam czas na przyjemnosci.

Zyje petnig zycia.

Otwieram sie na nowe do$wiadczenia.

Tworze piekne wspomnienia.

Moje zycie jest r6znorodne.

Czerpie radosc¢ z codzienno$ci.

Pozwalam sobie na odpoczynek.

Swiat stoi przede mna otworem.

Spetniam swoje marzenia.
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